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MOT DU MAIRE

MOT DU PRESIDENT DE L'INTER-ASSOCIATIONS
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Pour la 1% fois, le conseil municipal vous propose un Saint Clair’ Infos ou vous sont présentées les

différentes activités culturelles, sportives, de loisirs, sociales qui vous sont proposées sur la commune

de St Clair sur I’Elle.

Chaque association ou service présente ses objectifs, ses actions et les contacts pour les joindre.
Des activités tres variées, pour tous les ages vous sont proposées, dans des lieux divers, a l'intérieur
ou a l'extérieur.

Comme chaque année, vous aurez la possibilité de vous informer, de vous inscrire lors du forum
organisé le 2™ samedi de septembre au centre sportif de I'Elle par I'Inter-Associations.

Cela est possible grace a la complémentarité mairie-Saint-L6 Agglo pour les équipements et
subventions et a l'investissement de nombreux bénévoles que je remercie vivement.

Des temps forts, comme le vétathlon, la foire d’automne, le marché de Noél sont aussi des moments
de convivialité ou nous serons heureux de vous accueillir.

Le Maire,
Maryvonne RAIMBEAULT

L'Inter-Associations, comme les années précédentes, organisera son forum le samedi 8 septembre
au Centre Sportif de I'Elle de 10h00 a 15h00.

Ce sera I'occasion, pour toutes les associations, de se retrouver sur un méme site afin de présenter
aux visiteurs toutes leurs activités, diverses et variées, répondre aux questions et enregistrer les
inscriptions.

Tout au long de la journée, différentes démonstrations auront lieu dans la salle.

Une occasion pour tous et en particulier aux nouveaux habitants de venir a la rencontre de tous les
bénévoles qui ne comptent pas leurs temps pour qu'il fasse BON VIVRE A SAINT CLAIR SUR L’ELLE.

Le midi vous pourrez vous restaurer sur place au Centre Sportif de I'Elle, route de couvains, 2 rue du
Colombier.
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1 - Culture et loisirs

- Amicale Laique : (guitares, percussions)

- Club Créatif : (tricot, mosaique, broderies, couture, cartonnage,...)
- Club de I'Amitié : (jeux de société, belote,...)

- Floragym : (art floral)

- Office des sports, des loisirs et de la culture de I’Elle

2 - Social et humanitaire

- ADMR

- Secteur d'Action Gérontologique de I'Elle
- Solidarité Alimentaire de I'Elle

- Solidarité Transport

3 - Socio-éducatif

- Association des Parents d'Eléves
* Groupe scolaire "Coccin'Elle"
* College Jean Grémillon
- Accueil de Loisirs de I'Elle
- Relais Parents, Enfants, Assistant(e)s Maternel(le)s "Les Hirond'Elle"

4 - \ie sociale et manifestations collectives

- Anciens combattants

- Cheveux Blancs

- Club de I'Amitié

- Comité des fétes

- Inter-Associations

- Les Amis de la Demeure de Saint Clair
- Union des Commergants et Artisans

- Amicale des sapeurs-pompiers (vétathlon)

- Amicale Laique : (tennis)

- Club de I'Amitié : (balades pédestres, pétanque)

- Entente Omniloisirs de I'Elle (EOLE) : (badminton, volley, running)

- Floragym (baby gym, corpo gym, fitness, gym douce, gym bien-étre, yoga,

zumba)
- Football Club de I'Elle
- Handball Club de I'Elle
- Judo Club d'Agneaux
- Saint-L6 Volley
- Vélo Club Loisirs de I'Elle
- Volley Loisir de I'Elle

Informations Kigskagdlo, SPOTS) et a0t




salle des jeunes de la Maison des associations a partir de 18h00 :
- Tous les mardis
- Tous les jeudis

Ouvert aux jeunes et adultes

L’association propose des cours de musique (guitares et de percussions) dans la

Présidente : Monique MARIE @ :0233058684 & :0680783601

E : monique.mariel@orange.fr

Fabrication d’objets utilisant diverses techniques : mosaique, tricot,
crochet, patchwork, appliqué, crazy, broderies, couture, pergamano,
fil de kraft armé, cartonnage,...). Un goUter préparé par les
adhérentes, a tour de role, cléture chaque rencontre.

Présentation et vente des créations lors de la foire d’automne en
novembre 2018 et des marchés de noél de St Clair sur I’Elle et Moon
sur Elle en décembre 2018.

Ouvert aux adultes. Cotisation annuelle : 18 €.

Toute I'année, le lundi de 14h a 18h — salle bleue de la Maison des
associations. (Nombre d’adhérentes limité a 20 personnes).

Présidente : Jeannine LEPLEY @ :0233 058236 M :jeanninelepley@orange.fr

Activités de loisirs pour les personnes retraitées : jeux de société
(triominos,...), jeux de cartes (belote,...) suivi d’'un goUter.

Toute I'année (sauf juillet et aodt), le jeudi de 14h a 18h — salle bleue
de la Maison des associations.

Cotisation annuelle : 18 €

Présidente : Francoise LE MARQUIS 8 :0233058471

: camille.lemarquis@wanadoo.fr

Activité Art Floral.

Réalisation d’'une composition lors de chaque séance. De plus, présentation et
vente des créations lors des marchés de noél de St Clair sur I’Elle et Moon sur
Elle en décembre 2018. Ouvert aux adultes

1 vendredi ou 1 samedi par mois — salle bleue de la Maison des associations.

Présidente : Jacqueline HEDOU @ :02 33 0586 43 K : jachedou@ orange.fr
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L'objectif de I’Office des Sports, des Loisirs et de la Culture de I’Elle est de
soutenir, encourager, provoquer toute initiative tendant a développer la
pratique du sport, des loisirs, de la culture et des arts en milieu rural au sein
des 11 communes du territoire de I'Elle.
En 2017/2018, 14 associations sportives, culturelles ou de loisirs du territoire
de I'Elle ont souhaité renouveler leur adhésion a I'Office des Sports.

Activités de I'association :
U Edition du guide des activités et des associations du territoire de I'Elle,
adhérentes a I'Office des Sports, a la rentrée de septembre (distribution dans
les écoles, au college, dans les mairies, au kiosk a Saint-L6)
& Poursuite des aides aux associations adhérentes sur présentation d’un
dossier
% Organisation de sorties : le 21 septembre 2018 : salon créatif de Rouen

OFFICE DES SPORTS, DES LOISIRS
ET DE LA CULTURE DE L'ELLE

Présidente : Jeannine LEPLEY @ :0233 058236 M :jeanninelepley@orange.fr ou oslce@orange.fr

ADMR

Cette association propose divers services comme le soutien aux familles (garde
enfants, soutien scolaire,...), services pour séniors (téléassistance, transport
accompagné, soins infirmiers, livraison de repas,...), le ménage — repassage,
petit bricolage — petit jardinage, ...

Permanence tous les lundis apres-midi dans la maison des services

ADMR

la référence du service & lo personne

®:0233771320 B :federation@admr50.fr

site Internet : https://www.admr50.fr/

Sectewr dyAction Gerontologiguie

de UEUe

Le SAG de I'Elle est une association qui constitue une instance locale visant a
répondre aux besoins des retraités et personnes agées de I'ex canton de Saint
Clair sur IElle.

A travers le SAG, il s’agit de réunir les énergies, de rassembler pour repérer les
besoins et dysfonctionnements, informer, faire un travail de prévention en
partenariat avec le CLIC du Pays Saint-Lois.

Exemples d’actions réalisées : prévention des troubles de la mémoire, de I’AVC,
révision du code de la route, réunion d’informations sur I’habitat, sur le
sommeil,...

Projets : semaine bleue du 8 au 12 octobre 2018 (diverses actions), forum sur la
gestion du stress (conférences, ateliers) : samedi 17 novembre de 10h a 18h a la
MDA, conférences en 2019 (révision code de la route, arnaques et piratages
informatiques,... Pas de cotisation : gratuit

Secteur
¢Action
Ge¢érontologique

de I’Elle

Présidente :
Maryvonne
RAIMBEAULT
Vice-Présidente :
Monique YVRANDE

@ :0233058246
Secrétaire : Bernadette
VOLPOET

@ :0233576519

B:
bvolpoetl3@gmail.com
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Solidawite alomentaire de UEUe

Relais de la Banque Alimentaire de la Manche, cette association distribue des
denrées alimentaires, 2 fois par mois, a la maison des associations de 13h a 16h,
aux bénéficiaires du territoire de I'Elle.

Pour prétendre de I'aide alimentaire, une demande doit étre faite dans chaque
mairie. Pour étre éligible, un certains nombres de critéres entrent en jeu. Il est
tenu compte de I'ensemble des revenus du foyer et des pensions versées ou
recues et du montant du loyer.

Elle organise également, au méme endroit, des ateliers cuisine destinés aux
bénéficiaires.

Un concours de cuisine sera organisé par la banque alimentaire du 20
septembre au 20 octobre avec le theme « Couleurs d’automne ». Les
bénéficiaires devront réaliser en 2h un plat et un dessert pour 4 personnes.

Présidente : Aline LEGIRET

Secrétaire : Francoise LOQUET € :0623470110 E : loquet.f@orange.fr
Responsable atelier cuisine : Sylvie LEGUEDOIS i :0684214951 B : sylvie.leguedois@orange.fr
Trésoriére : Bernadette VOLPOET i :06 833508 87 B : bvolpoet13@gmail.com

Solidaourite transport

Pour les personnes non imposables, sans moyen de locomotion pour des
déplacements occasionnels (rendez-vous médicaux, démarches administratives,...).
Action en partenariat avec Familles Rurales et la MSA.

Renseignements possibles aupreés de la MSA - @ : 02 33 06 42 65

Contact secteur St Clair sur I’Elle : Thérése LANGE @ : 02 33 56 13 70

Association desy Paventy d Eleves
Groupe scolaive « Cocciwtle »

L’association a pour but de financer des activités pour les éléves pendant la
période scolaire ou I'achat de jeux pour différentes classes. Elle organise
diverses manifestations : loto, marché de noél, kermesse,....

Présidente : Pauline BOSCHER @ :02 33728621 : ape_saintclairsurelle@orange.fr
Association desy Pawventy dEleves
College Jean Gréemidlonw

L’association a pour but de participer a la vie et aux activités du college. Elle
participe financierement en organisant des manifestations.

Président : Jean-Marc ROCTON @ :02 3192 64 54
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Accueid de Loisirs de UEUe

Organisé par St L6 Agglo, I'accueil de loisirs de I'Elle, propose aux enfants et aux jeunes de 3 a 16 ans de
nombreuses activités pédagogiques tout au long de I'année.

Les enfants sont accueillis dans 4 groupes distincts par tranche d’age : 3 a 5 ans (sous réserve de
scolarisation), 6a 7 ans,8a10ans et 11 a 16 ans.

Les programmes d’activités sont communiqués avant chaque période d’ouverture, via courriel, affichage
ou distribution de flyers dans les écoles et au college.

Afin de répondre au mieux aux attentes des familles, I'accueil dispose d’un service de restauration et de
transport (circuit de ramassage dans quelques communes pendant les vacances)

Horaires :
Accueil de 7h30 a 18h30 (au plus tard 10h et au plus tot 17h, sauf en cas de sortie) ; inscription possible a
la journée.

Soirée mensuelle de I'Espace Jeunes : vendredi de 17h a 23h (dates non disponibles pour I'instant)
Périodes d’ouverture :

Mercredi en période scolaire ; vacances d’automne, vacances d’hiver, vacances de printemps (au Groupe
Scolaire situé a St Clair sur I'Elle) et vacances d’été (au centre de loisirs de Moon sur Elle).

Lors des vacances de noél, I'accueil se fait au centre de loisirs de St Jean de Daye (enfanction de la
demande, un ramassage au départ de St Clair sur Elle, pourrait étre organisé)

24" Saint-Lo |
Contacts : a AGGLA
Adresse du bureau administratif :
Maison de I'enfance de I’Elle : 40 rue de la libération 50680 St Clair sur I’Elle ALSH DE L'ELLE
H : accueildeloisirsdelelle@gmail.com
Bureau : @ 09 64 40 05 93
Directeur : Emmanuel GARBER i 06.40.82.91.82
Directeur Adjoint : Johann BRAULT i 06.40.82.91.88
Respbonsable Espace Jeunes: Ken CORTEN i 07.84.08.89.94

REPAM « Lesy Hirond Ele »

Le Relais Enfants, Parents, Assistant(e)s Maternel(le)s (REPAM) « les
Hirond’Elle » est un service gratuit aux multiples missions en direction des
jeunes enfants, des assistant(e)s maternel(le)s ou garde a domicile et des
parents.

Le REPAM informe et accompagne les parents (réflexion sur un mode d’accueil,
recherche assistant(e) maternel(le), démarches administratives).

Le REPAM offre aux jeunes enfants un lieu de découverte, d’échanges, d’éveil,
de socialisation et de rencontres entre adultes et enfants. Des matinées d’éveil

sur Saint-Clair-sur-I’Elle, 40 rue de la libération ont lieu le lundi, mardi et

vendredi de 9h30 a 11h30 ainsi que des activités variées.

Le REPAM accueille les assistant(e)s maternel(le)s et les gardes a domicile pour

bénéficier d’'un accompagnement professionnel, de rencontrer d’autres
professionnels, de connaitre leurs droits,... . Saint-Lo

B a
Permanences : le lundi de 14h00 a 16h00 et le jeudi de 15h30 a 18h30 au
méme endroit.
Possibilité de prise de rendez-vous en dehors de ces créneaux d’ouverture.

Animatrice REPAM : Caroline LECONTE
®:0233771880 : repamleshirondelle@saint-lo-agglo.fr



mailto:accueildeloisirsdelelle@gmail.com
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjs-6__59LbAhXJ1hQKHQRQBhcQjRx6BAgBEAU&url=http://www.saint-lo-agglo.fr/repam-%C2%AB%C2%A0les-hirond%E2%80%99elle%C2%A0%C2%BB-saint-clair-sur-elle&psig=AOvVaw12MOD4NUC3zerNwpZD3Lj8&ust=1529053953021687
mailto:repamleshirondelle@saint-lo-agglo.fr
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHkcTwkZLcAhXBvRQKHS_SCUYQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Logo_Saint-lo_agglo.png&psig=AOvVaw1FtfZlm4n5LoIvkIzwiD-N&ust=1531229859415084

Maintenir les liens de Camaraderie, d’Amitié et de Solidarité qui
existent entre ceux qui ont participé a la défense de la patrie.
Perpétuer le souvenir des combattants morts pour la France et
participer aux cérémonies commémoratives des 8 mai, 6 juin ,11
novembre et 5 décembre avec dépot de gerbe.

Au 11 novembre 2018, une commémoration sera célébrée au
monument aux morts a St Clair sur I’Elle pour le centenaire de la
guerre 14/18.

Président : Charles VIOLETTE @ : 02 33 55 27 68

Cheveuyr Blauncs

Organise tous les ans le repas des habitants agés de 65 ans et plus a la
maison des associations avec une animation prévue.

Cette année, le repas est fixé au 14 octobre 2018.

Les invitations seront faites par les conseillers municipaux entre le 3 et
le 15 septembre.

Si vous constatez que vous n’avez pas regu d’invitation pour le 15
septembre, merci de prendre contact le secrétariat de mairie ou bien
de contacter les personnes ci-dessous.

=

Présidente : Francoise LOQUET  ®& :06 23470110 : loquet.f@orange.fr
Secrétaire : Thérése LANGE & :06 08 11 44 07 : lange.therese@orange.fr

Cette association a pour but de répondre a tous les besoins exprimés
ou non des personnes retraitées et de les aider a sortir de la solitude
dans une ambiance de détente et d’amitié, a créer ou retrouver des
liens d’amitié avec d’autres personnes.

Le Club compte environ 107 adhérents et se réunit de septembre a
juin. Il est proposé des activités de loisirs (jeux de société, belote,...) et
sportives (balades pédestres, pétanque,...) suivies d’un godter.
Organisation d’une sortie annuelle sur une journée et de deux
concours de belote. Cotisation annuelle : 18 €

Clu-de UAmitie

"::v P
DEL'AMITIE

Présidente : Francoise LE MARQUIS ®:0233058471 : camille.lemarquis@wanadoo.fr

Comite des fetes

Le comité des fétes est actuellement en sommeil.
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Infter-Associalions

L'Inter-Associations regroupe toutes les associations de St Clair sur I'Elle.
Marché de Noél :

L'Inter-associations organisera le marché de Noél le vendredi 21 décembre sur
la place de la 29°™ division US, jour du début des vacances scolaires.

Ce sera l'occasion, pour les associations de St Clair sur I'Elle, pour les
commergants, les nombreux exposants et les producteurs de produits régionaux,
de présenter tout leur savoir-faire a la veille des fétes de fin d'année. Le tout
dans une ambiance conviviale.

St-Clair-sur-I’Elle

Buvette et restauration donneront a tous I'envie de passer un agréable moment.
Toute I'équipe se mobilise.

Autres actions :

L’association organise également la féte de la Normandie en juin a la maison des
associations et le forum des associations au Centre Sportif de I'Elle en
septembre.

Président : Michel HEDOU @ :0233058643 B : jachedou@orange.fr

Les Amuis de law Demewre Sauint-Claviv

Le but de I'association « les Amis de la Demeure » est d’accompagner,
proposer et organiser des projets et activités d’animation a 'EHPAD la
Demeure de Saint Clair. Son objectif est de permettre aux résidents

d’entretenir du lien social avec I'extérieur. Adhésion : 5 €

Contact : Jéréome PICHEREAU i :0633536306 E : pichereau.jerome@gmail.com

Uniow des Commerconty et Artisouns

L’Union des Commergants et Artisans de St Clair sur I'Elle organisera
en décembre une quinzaine commerciale de Noél avec tirage de lots. ‘

Présidente : Patricia BELLAMY i :0613887418 |
: bellamypatricia@michel-bellamy.fr
Secrétaire : Maxime PATRIX @ :02 33058937

6 - Sporty

Amicale dey sapeuwrs-pompiers

L’amicale des sapeurs-pompiers organise tous les ans le vétathlon de

I’Elle a St Clair sur I'Elle. Les bénéfices sont versés a I'ceuvre des .\é"mdelfe
pupilles orphelins et fonds d’entraide des sapeurs-pompiers de France ((?Q ﬁ .v

(pour les courses adultes) et a la coopérative scolaire Coccin’Elle (pour )

les courses enfants). Cette année, le vétathlon sera organisé le 30 /
septembre 2018.

| Président : Anthony QUESNEL @ : 02 33553743 & :06 8801 95 25 B : anthony.quesnel50@orange.fr
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Amicale Laique

L’association propose une activité de tennis au centre sportif de I'Elle :

- lejeudide 19h30a21h30
=

Ouvert aux jeunes en priorité et adultes (en présence de la Présidente)

Présidente : Monique MARIE @ :0233058684 § :0680783601 : monique.mariel @orange.fr

Cluwb-de UAmitié

Activités sportives suivi d’un go(ter :
_le jeudi (sauf juillet et aodt) de 14 h 4 18h : balades CLUB DE L'AMITIE
pédestres. 3 marches proposeées (5 kms, entre 6 et 7 kms
et entre 8 et 9 kms) (organisation de covoiturage pour se

rendre sur le lieu de balade)

@

- le mardi et vendredi de 14h a 17h30 : pétanque (sur g e é
terrain au pressoir, résidence Sire de Creully ou sous les B E’/_.-J'(
tilleuls face a la mairie)

Ouvert aux personnes retraitées. Cotisation annuelle : 18 €
Présidente : Francoise LE MARQUIS ®:0233058471 : camille.lemarquis@wanadoo.fr

EOLE (Entente Onuil oisiry de UEUe)

EOLE propose différentes activités sportives :

e Au Centre Sportif de I'Elle : \ . /
- Badminton : le lundi de 19 h a 20h30

le mercredi de 20h30 a 22h00 o’ o
- Volley : le lundi de 20h30 a 22h30

e A la maison des Associations :
- Running : le mercredi de 18h30 a 19h30

Ormni

Ouvert aux adultes et jeunes accompagnés. A g
Président : Grégory LEFEVRE

EOLE organise des bourses de puériculture (prochainement en mars 1 :0603863384

2019 a la maison des associations) et une course pédestre intitulée :

« I'Eolienne » en juin. Elle participe également au marché de Noél en entente.omniloisirs.de.l.elle@
décembre avec notamment un lacher de lanternes volantes. gmail.com

Floragym propose différentes activités sportives pour tout age : !
e Centre sportif de I’Elle : \
- le mercredi de 16h15 a 17h : baby gym (3-4 ans)
- le mercredi de 17h a 18h : baby gym (5-6 ans)
- le mercredi a partir de 16h15 : corpo gym + initiation M
?

zumba (6-11 ans)
- le mercredi de 19h a 20h : fitness (14-18 ans et adultes)

e Maison des associations :

- le mardi de 9h a 10h : gym douce (adultes) Présidente :

- le mardi de 18h a 19h : gym bien-étre (adultes) Jacqueline HEDOU

- le mardi de 19h a 20h : zumba (14-18ans et adultes) @ :02 33058643

- le mercredi de 18h a 19h30 : yoga E : jachedou@ orange.fr
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Football Club-de UEUe

Activité football pour tout dge :
e Stade Cédric LEPLEY :
- le mercredi de 14h a 16h : a partir de 5 ans jusqu’a 18 ans
- le mardi et vendredi soir et dimanche apres-midi : sénior
- le vendredi soir : vétérans

Equipes masculines et féminines.
Le FCE organise tous les ans un tournoi de football.

Président : Bertrand FERON ®:0231227249
Site Internet : www.fcelle.over-blog.com

% :06713269 49
@ : 02 33 05 41 46 (contact au stade)

: feelle@Ifbn.fr

Handball Club-de UEUe

Activité handball en compétition et en loisirs pour tout age :
e Centre Sportif de I’Elle :

- le vendredi de 17h30 a 18h30 pour les 6-7 ans

- lejeudide 18h a 19h30 pour les —de 11 ans

- le mercredi de 17h30 a 19h pour les — de 13 ans

- lelundide 17h30 a 19h et vendredi de 18h30 a 19h30 pour les
filles de — de 15 ans

- le mercredi de 19h a 20h30 pour les garcons de — de 15 ans

- le mercredi de 19h a 20h30 et vendredi de 19h30 a 21h pour les
filles de — de 17 ans

- le mardi de 18h30 a 20h et vendredi de 21h a 22h30 pour les
garcons de —de 17 ans

- le mardi de 20h a 22h et vendredi de 19h30 a 21h pour les séniors
femme

- le mardi de 20h a 22h et vendredi de 21h a 22h30 pour les séniors
homme

- ledimanche de 10 a 12h pour les loisirs hommes et femmes

Match le samedi pour toutes équipes a partir de —de 11 ans.

Tarif licence : école hand (75 €),
- de 11 ans (85 €), joueurs
jeunes (112 €), joueurs séniors
(125 €), adhérents loisirs : 50 €,
dirigeants (gratuit)

Président : Arnaud LANIESSE

@ :09 69 80 64 62

U :0664713746

Facebook :
www.facebook.com/groups/118
534418183140

Judo-Club- d’Agneauw

Le judo Club d’Agneaux propose des cours de judo :
e Centre Sportif de I'Elle :

- le mardide 17h30 a 18h30 pour les 5-8 ans

- le mardi de 18h30 a 19h30 pour les 8-14 ans
Possibilité de faire d’autres cours a Agneaux le mercredi et le
vendredi.
Cotisation annuelle : 140 €. Réduction avec la carte kiosk et SPOT 50.
Remise a partir du 2™ licencié.
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Président : Eric MAUVIEL 1:0617797528
Responsable Saint-Clair : Jocelyne HERAUVILLE
Renseignements : B : judoclubagneaux@orange.fr

@ :0233554266
Site Internet : www.judo-agneaux.com
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Saint-LéVolley

Le club est composé d'environ 80 licenciés avec deux équipes seniors masculines et féminines en
Prénationale, et une équipe réserve sénior en Régionale 1 féminine.

Les objectifs du Club sont de développer la formation des plus jeunes joueurs mais aussi de les impliquer
dans la vie associative et de les initier aux taches d'arbitrage.

Cette année I'antenne de Saint-Clair-sur-I'Elle principalement encadrée par Ken Corten (animateur sportif)
souhaite augmenter ses effectifs en ouvrant le créneau aux éleves de
6éme et Séme_

Les enfants licenciés sur Saint-Clair-sur-I'Elle bénéficient gratuitement
de l'accés aux créneaux d'entrainement de Saint-Lo.

Le Club sera présent au Forum des Associations en organisant une
animation afin de faire découvrir |'activité aux novices.

e Centre Sportif de I’Elle :
- le mardi de 17h15 & 18h45 pour les 7-12 ans avec Ken Corten

Cotisation annuelle : 70 € (déductions possibles cart’atoo et spot 50)

Possibilité de venir sur I'entrainement « Ecole de volley » au gymnase Guilbert a Saint-Lo6 le samedi de
10h30 a 12h00.

Président : Pierre DE PRATO
Responsable Antenne Saint-Clair : Agnés FROMENTIN & :06 17 92 81 92 B : ahuron50@gmail.com
Site Internet : https://stlovolley.wordpress.com

Vélo- Clubr- Lotsiny de UEUe

Activité VTT le dimanche matin : départ a 9h30 a la maison des

associations
Rando VTT : dimanche 10 mars 2019 (20 ou 40 km) : ouvert a tous,
sans classement, découverte de la région, ambiance conviviale :
départ a 9h de la maison des associations
Activité vélo sur route : départ parking de la 29°™ division US.

- le samedi aprés-midi a 14h du 1°" novembre au 31 mars

- le dimanche et mercredi matin a 9Sh du 1°" avril au 31 octobre

Cotisation annuelle : 30 €
Le VCL organise également des sorties natures en forét de Cerisy les

samedis de septembre & octobre & partir de 19h. Président : Joseph HUE
Le VCL participe également a I'organisation de la foire d’automne qui @:0233058536
se déroulera le 18 novembre. : joseph.hue0464@orange.fr

Volley Loisir de UEULe

Activité Volley :
e Au Centre Sportif de I'Elle :
- le lundi de 20h30 a 22h30 : volley

Ouvert aux adultes et jeunes accompagnés.

Président : Rodrigue TIERZ € :0661617195 M :rodrigue.t@orange.fr
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MAISON DES ASSOCIATIONS L- CENTRE SPORTIF DE L’ELLE

2 RUE DU COLOMBIER

42 RUE DE LA LIBERATION

@ caRTE & cHEQUIER KiGBlAGdlo

Vous avez entre 3 et 25 ans et habitez sur le territoire de Saint-Ld Agglo, la carte KioskAgglo est

mise en vente a partir du 29 aolit a la mairie de St Clair sur I’Elle. valable 1 an, elle
permet pour un montant de 10 € de bénéficier d’'un chéquier de 65 € de réductions valables sur des
activités sportives, culturelles, de loisirs. Pour se la procurer, il est impératif d’apporter a la mairie de
Saint Clair sur I’Elle :

*une carte d’identité du jeune ou le livret de famille des parents

*une photo d’identité

*un justificatif de domicile de moins de 3 mois

*et 10 € (en chéque ou en espéces) (ou 5 € avec le dispositif @too du conseil régional) (ou 7 € avec

un chéque loisirs de 3 € du SPOT50)

Horaires d’ouverture du secrétariat de mairie au public :
lundi — mercredi - jeudi- vendredi : 10h00 a 12h00
mardi : 9h00 a 12h00 et 15h00 a 18h30

(D cHEQuIER SFOTE0

Vous avez entre 11 et 15 ans, vous habitez dans la Manche et vous étes scolarisé en colléege, IME,
Maison Familiale Rurale,..., le chéquier SPOT50 est mis en vente sur le site Internet du Conseil
départemental.

Valable 1 an, il permet pour un montant de 15 € de bénéficier d’un chéquier de 100 € de réductions
valables sur des activités sportives, culturelles, de loisirs.

Attention : les inscriptions pour le dispositif SPOT50 sont possibles du 3 juillet au 5 novembre 2018
pour la saison 2018-2019.

-

@® bisposITIF oo [

NORMANDIE
Vous avez entre 15 et 25 ans, vivez en Normandie, quelle que soit votre situation, vous pouvez
bénéficier du dispositif Atouts Normandie. Avec le volet « Loisirs » Atouts Normandie, vous pouvez
profiter de plus de 110 € d’avantages apreés une adhésion de 10 €.
Tous les renseignements sont disponibles sur le site du conseil régional rubrique Atouts Normandie.

Réalisé par I'équijpe municipale,
le secrétariat de mairie,
les associations et les services, rédacteurs des articles
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